
 
 



 

 
Пояснительная записка к учебному плану  

 
           Учебный план на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании», 

приказом Министерства образования и науки РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Уставом образовательного учреждения, на основе 

лицензии на право ведения образовательной деятельности, с учётом Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", нормативами бюджетного финансирования, нормативами для организации работы и финансирования 

туристско-краеведческих и спортивных объединений, материально - технической базы учреждения, социального заказа родителей и детей. 

         Учебный план Станции юных туристов представляет собой финансовый документ, фиксирующий необходимые содержательные и 

организационные параметры деятельности бюджетных детских творческих объединений туристско-краеведческой и физкультурной  

направленностей в течение конкретного учебного года. В 2025-2026 учебном году образовательный процесс будет реализовываться по 11 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для учащихся с 6 до 18 лет.  

Учебный план направлен на выполнение цели деятельности МБУ ДО «СЮТур», а именно на осуществление образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам через: 

-  формирование и развитие творческих способностей обучающихся, мотивации к познанию, физическому развитию и творчеству, 

самостоятельной исследовательской деятельности обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, нравственном и физическом развитии, 

- создание  основы  для  осознанного  выбора  и  последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

-  социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, 

- воспитание гражданственности, патриотизма, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

русской культуре, родине, семье; 

-  организацию свободного времени. 

 Предметом деятельности МБУ ДО «СЮТур» является образовательная деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Учебный план отражает исходные данные, а именно: название программы, количество учебных часов, возрастной состав объединений, 

год обучения. Все программы разработаны с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в принципах обучения 

(индивидуальность, доступность, преемственность, результативность), формах и методах организации образовательной деятельности, 

формах контроля (тестирование, анализ результатов, итоговые соревнования, слеты, конкурсы и т.п.), средствах обучения (материально-

техническое обеспечение).  

На каждом году обучения свои цели и задачи, позволяющие осуществлять дифференцированный подход к творческой деятельности, 

способствующей самоопределению личности.  

Часовая учебная нагрузка распределяется согласно уровню учебных программ с учетом возрастных особенностей, физических 

возможностей на основе дифференцированного подхода к каждому учащемуся, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СП 2.4.3648-20).  



Продолжительность учебных занятий, их количество определяются дополнительными общеобразовательными программами, 

реализуемыми в МБУ ДО «СЮТур». Продолжительность занятий исчисляется в академических часах. 

         Продолжительность  занятий от 30 до 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между ними для отдыха детей и 

проветривания помещений, в соответствии с СанПин 2.4.4.3172–14  от 1 до 4 академического часа, и, как правило, от 1 до 9 академических 

часов в неделю в соответствии с расписанием, образовательной программой, учебно-тематическими планами. 

Численный состав групп определяется с учетом санитарно-гигиенических норм и в соответствии с дополнительными 

образовательными программами, учитывая специфику деятельности образовательного учреждения и направленности каждой программы.  

Программы, указанные в плане, приняты на заседании педагогического совета МБУ ДО «Станция юных туристов» (протокол № 4 от 

30.08.2025 г.) и утверждены приказом директора Станции юных туристов №27 от 01.09.2025г.  

Объем учебных часов дополнительных общеобразовательных программ рассчитан в основном на 4 и 6 часов в неделю (144 и 216 часов 

в год). У внешних совместителей может быть нагрузка 2-6 часов в неделю на группу (72 часа, 108 часов, 144 часа и 216 часов). 

Занятия проводятся в одновозрастных и разновозрастных объединениях 1-3 раза в неделю, практические занятия на местности – 4 часа. 

Формы организации занятий – по группам, индивидуально или всем составом объединения: теоретические и практические занятия, 

учебно-тренировочные занятия, подготовка и участие в туристско-краеведческих и спортивных мероприятиях, экскурсии и походы; работа в 

архивах, сбор, обобщение материала, написание исследовательских работ.   

         Образовательный процесс организуется в соответствии с индивидуальными учебными планами в объединениях, сформированных в 

группы учащихся одного возраста или разных возрастных категорий, являющиеся основным составом объединения, а также индивидуально. 

При реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ могут предусматриваться как аудиторные, так и 

внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

 Контроль успеваемости учащихся МБУ ДО «СЮТур» представляет собой форму оценки степени и уровня освоения учащимися 

дополнительных общеразвивающих программ. Виды контроля успеваемости учащихся: текущий контроль успеваемости, промежуточная 

аттестация, итоговая аттестация. 

С целью установления фактического уровня теоретических и практических знаний учащихся по дополнительной общеразвивающей 

программе, их умений и навыков, развития физических способностей, а также соотнесения этого уровня с критериями оценки показателей 

обученности по конкретной дополнительной общеразвивающей программе проводится промежуточная аттестация учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся МБУ ДО «СЮТур» проводится по каждой дополнительной общеразвивающей программе в 

отдельности в три этапа в каждой учебной группе: 15.10-25.10 - стартовый контроль; 01.02 - 06.02 - промежуточный контроль; 15.05 - 20.05 - 

итоговый контроль. Итоговая аттестация предназначена для выпускников дополнительной общеразвивающей программы. 

 Работа в каникулярное время предусматривает практическое освоение детьми навыков туризма во время туристских походов, 

знакомство с родным краем в познавательных учебно-тематических экскурсиях и путешествиях, повышение туристско-спортивного 

мастерства во время участия в соревнованиях, конкурсах, слетах, оздоровление и отдых при любой форме организации деятельности. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБУ ДО «СЮТур» на 2025 - 2026 учебный год 

Название 

программы  

Творческое 

объединение 
ФИО педагога 

Количество часов  Коли

честв

о 

групп 

Год 

обучения 

Возраст 

воспитанников 

 

Срок 

реализации 

программы 

В неделю 

на 1 

группу 

В год на 1 

группу 

 

1. Туристско - краеведческая направленность 

 

«Юные 

туристы» 

Юный турист 

 
Корючкин М.А. 3 108 1 2 11-15 4 года 

«Активисты 

школьного музея» 

 

Активисты музея Кириллова О.А. 2 72 1 2 11-15 4 года 

«Активисты 

школьного музея» 

 

Юный краевед Романова Е. А. 6 216 1 2 12-16 4 года 

«Активисты 

школьного музея» 

 

Народная 

культура 
Варламова В.И. 6 216 1 2 12-16 4 года 

«Школа туризма» 

 Школа туризма Фролов А.А. 6 216 1 3 14-16 4 года 

«Историки-

краеведы» 
Историки-

краеведы 
Малютов С.В. 4 144 1 2 11-15 3 года 

«Спортивный 

туризм» 

 

Спортивный 

туризм 
Шульгина Т.Н. 

6 

 

6 

 

6 

 

6  

 

 

216 

216 

216 

216 

 

 

4 

1 

 

2 

 

3 
 

4 

 

10-14 

 

13-16 

 

13 -16 

 

14-17 

 

4 года 



Корючкин М.А. 4 
144 

1 2 
14-17 

 

«Спортивное 

ориентирование» 
Спортивное 

ориентирование 
Шульгина Т.Н. 6 

216 
1 1 9-16 1 год 

«Туристское 

многоборье» 

 

Туристское 

многоборье 
Тортев Г.В. 

 

6 

  

6 

 

216 

 

216 

2 

 

1 

 

3 

 

11-17 4 года 

«Туристы - экологи» 

 
Туристы-экологи Корючкин М.А. 3 108 1 2 14-17 4 года 

«Водный туризм» Туристы-водники Журавлёв А.М. 

4 

 

4 

144 

 

144 

2 

2 

 

2 

11-17 4 года 

«Экологическое 

краеведение» 

«Экологическое 

краеведение» 
Нестерова Е.А. 4 144 1 1 11-16 1 год 

2. Физкультурно-спортивная направленность 

«Шахматы» Шахматы Шарков П.А. 

4 

 

4 

 

6 

 

6 

 

6 

 

144 

 

144 

 

216 

 

216 

 

216 

 

5 

1 

 

1 

 

2 

 

4 

 

6 

 

7-11 

 

7-11 

 

11-14 

 

14 -16 

 

16-18 

 

6 лет 

«Шашки» Шашки Шарков П.А. 6 216 1 3 6-18 3 года 



Количество учебных 

групп: 
24  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Итого часов в 

неделю: 
122   

 

 
    

Всего часов за год: 

 
3132        
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